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HOTLEGIKI

Z DIPEM ZIOtOWYM

SKLADNIKI NA
KOTLECIKI:

e 500 g kapusty kiszonej
370 g ugotowanej kaszy
gryczanej

400 g sera zottego
dojrzewajacego min. 6 miesiecy
4 szt jajek

300 g cebuli

5 zabkow czosnku

4 tyzki maki ziemniaczanej
5 tyzek ptatkéw owsianych
120 g ketchupu

50 g masta klarowanego
10 g suszonego tymianku

ksél i pieprz do smaku

J

. SKLADNIKI NA DIP:

e 200 g jogurtu greckiego
¢ 100 g serka Smietankowego
e 15 peczka natki pietruszki

SPOSOB WYKONANIA:

Kapuste kiszong ugotowac, odcedzi¢. Nastepnie
podsmazy¢ na oleju przez kilka minut, az lekko
sie zrumieni. Nastepnie przetozy¢ do miski.
Ugotowana kasze gryczang podsmazy¢ na masle
do uzyskania ztocistego koloru i dodac¢ do
kapusty.

Cebule pokroi¢ w kostke.

Do miski wsypac ptatki owsiane, make
ziemniaczanag oraz tymianek. Dodac ketchup,
Jjajko i przecisniety przez praske czosnek.

Catos¢ doktadnie wymieszac i doprawic solg oraz
pieprzem. Masa powinna by¢ zwarta i tatwa do
formowania. W razie potrzeby dodac¢ odrobine
ptatkdw owsianych lub maki ziemniaczanej.

Z przygotowanej masy uformowac niewielkie
kotlety (ok. 60 g).

Przetozy¢ na blache wytozong pergaminem i piec
w temperaturze 170°C do zrumienienia.

Ziota umyc¢, posiekac bardzo drobno, potaczyc

Z jogurtem i serkiem smietankowym, doprawic

» 15 peczka szczypiorku
kl/z peczka koperku

J

do smaku.

Qotowe kotleciki podawac z dipem.

@ Alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten.
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GALARETKA

Z KWASNEGO MLEKA

SKLADNIKI NA

GALARETKE:

¢ 500 ml mleka zsiadtego

250 g Smietanki 30%

90 g cukru pudru

1 op. cukru wanilinowego

20 g zelatyny + 100 g wody do

knamoczenia j

SKLADNIKI NA
SALSE

e 500 g truskawek
* 1 peczek miety
e 20 ml soku z cytryny

SPOSOB WYKONANIA:

Zelatyne namoczy¢ w zimnej wodzie, a nastepnie
podgrzac i uptynnic.

Mleko rozmieszac ze Smietanka przy uzyciu rozgi,
dodac cukier i cukier wanilinowy, rozpuszczona
zelatyne, doktadnie wymieszac.

Przela¢ do pojemnikow.

Schtodzi¢ w loddwce az do zestalenia.

Truskawki umyc¢, odszyputkowac, pokroic

w kostke.

Miete drobno posiekac, potaczy¢ z truskawkami

i sokiem z cytryny.

o Galaretke serwowac z salsa truskawkowa.
TRUSKAWKOWA: \ /

@ Alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten.
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SKLADNIKI NA

e 500 g sera twarogowego
» 1 puszka szprotek w oleju
e 1 peczek szczypiorku

e 100 g Smietany 18% | .
ksm, pieprz do smaku j SPOSOB WYKONANIA:

SKLADNIKI NA e Masto utrzec na puszysty krem, dodac chili i sol.

' MASLO SMAKOWE: Tak wykonanym mastem smarowac przeciete
wzdtuz obwarzanki.

e Ser twarogowy rozgnies¢ widelcem, dodac
odsaczone z oleju szprotki, posiekany drobno
szczypiorek, Smietane, doktadnie wymieszac,
doprawi¢ do smaku.

e Tak przygotowana pasta smarowac obwarzanki

i udekorowac pomidorkami oraz kietkami.
DODATKOWO: k /

e 200 g masta
o Y5 tyzeczki ptatkdw chili
e s6l do smaku

e 4 obwarzanki krakowskie
e 100 g pomidorkdéw koktajlowych
e 1 mate opakowanie kietkow

z rzodkiewki

@ Alergeny: mleko i produkty pochodne, ryby, gluten.

[nrl
UNIWERSYTET IA|V|

i UNIWERSYTET 5“" 4 SZKOEA GEOWHA ’ UNIWERSYTET
HE%HGDLITEY i % | PAzvRaGHICZY $ SONEODRERTHK ROLNICEY \H) PRIVRODNICZY
U et S WE WROCEAWIL ﬁ"u WIEJSKIEGD W KRAKOWIE W PDZMAMIL BHTWEREYTEY
o WARMIRSKO-MAZURSK
W OLEITYNIE




	KOTLECIKI
	Z DIPEM ZIOŁOWYM
	SKŁADNIKI NA KOTLECIKI:
	SPOSÓB WYKONANIA:
	SKŁADNIKI NA DIP:
	Alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten.



	GALARETKA
	Z KWAŚNEGO MLEKA
	SKŁADNIKI NA GALARETKĘ:
	SPOSÓB WYKONANIA:
	SKŁADNIKI NA SALSĘ TRUSKAWKOWĄ:
	Alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, gluten.



	AWANTURKA
	NA OBWARZANKU
	SKŁADNIKI NA PASTĘ:
	SPOSÓB WYKONANIA:
	SKŁADNIKI NA MASŁO SMAKOWE:
	DODATKOWO:
	Alergeny: mleko i produkty pochodne, ryby, gluten.




