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W dobie powszechnej globalizacji, gdy o produkcji zwierzecej decyduje ograniczona liczba ras
miedzynarodowych, a gtéwny nacisk ktadzie sie na zwiekszenie wydajnosci, rasy rodzime nabierajg coraz
wiekszego znaczenia. Stanowig one punkt odniesienia dla dawnych, lokalnych tradycji, takich jak wytwarzanie
zywnosci, wyrobow rzemieslniczych i in. Przyczyniajg sie takze w znacznym stopniu do zachowania typowych
wiejskich krajobrazéw, historycznie zwigzanych z hodowlg danej rasy. Dlatego tez ochrona i rozwdj lokalnych ras
zwierzat oraz ich wykorzystanie w produkcji zywnosci tradycyjnej o wysokiej jakosci jest jednym z gtdwnych
elementéw ochrony lokalnego dziedzictwa kulturowego. Doskonatym przyktadem lokalnej rasy zwierzat w
Matopolsce jest bydto rasy polskiej czerwonej [2, 10].

Bydto polskie czerwone pochodzi od tura matego krétkorogiego (Bos taurus brachyceros) i uznane jest za jedyna
autochtoniczng rase wyhodowang w Polsce. Sg to zwierzeta stosunkowo niewielkie, jednolicie ubarwione od
umaszczenia jasnoczerwonego, przez wisniowe az do brunatnego, o odpowiednio uformowanych, ciemnych
racicach i nozdrzach, krotkich, siwych, ciemno-zakoriczonych rogach oraz mocnych nogach (fot.).

Krowy rasy polskiej czerwonej na pastwisku w Strézy (fot. Dorota Najgebauer-Lejko)
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Bydto to, w typie mleczno-miesnym, wyrdznia sie duzg zywotnoscig, dobrym stanem zdrowia, bardzo dobra
ptodnoscig, diugowiecznoscig, znaczng odpornoscig na choroby oraz doskonatym przystosowaniem do
trudnych warunkéw srodowiskowych (klimatycznych, glebowych, zywieniowych) [5, 13].

Poczatki hodowli bydta polskiego czerwonego datuje sie na drugg potowe XIX wieku, kiedy to na ziemiach
polskich, a zwtaszcza w édwczesnej Galicji, zaczety powstawaé pierwsze obory bydta tej rasy. W tamtych
czasach bydto polskie czerwone byto podstawg egzystencji rodzin hodowcéw. Hodowla tej rasy, prowadzona
w sposoéb ciggty od roku 1983, byta najstarszg hodowlg zarodowg w Europie, do roku 1939 stanowigc 25%
pogtowia bydta w Polsce. Jeszcze pod koniec lat 60. ubiegtego stulecia udziat bydta rasy polskiej czerwonej w
owczesnym wojewddztwie krakowskim (powiaty: limanowski, myslenicki, nowosgdecki, nowotarski) wynosit
60-70% pogtowia. Wspotczesnie, populacje tej rasy szacuje sie na okoto 20 tys. sztuk. Bydto polskie czerwone
wystepuje przede wszystkim na terenach potudniowych Matopolski, cho¢ mniejsze stada spotka¢ mozna
rowniez w innych rejonach kraju, takich jak Podkarpacie, Mazowsze, Warmia i Mazury oraz Podlasie [7, 11-
15].

Niestety w ostatnich dekadach populacja bydta rasy polskiej czerwonej maleje, gtéwnie na skutek matej
wydajnosci mlecznej krow. W celu zachowania i odnowy tej rasy w 1999 roku bydto polskie czerwone objete
zostato programem ochrony zasobow genetycznych, ktéry od 2002 roku prowadzony jest przez Instytut
Zootechniki w Krakowie. Objecie programem skutkuje przyznaniem hodowcy dotacji majgcej pokry¢ straty
zwigzane z obnizong mlecznoscig kréow. W 2023 roku programem tym objetych byto odpowiednio 2639 oraz
1597 zwierzat w ocenie mlecznej i miesnej [1, 6, 11].

Bydto najbardziej popularnych ras mlecznych o wysokiej wydajnosci charakteryzuje sie jednoczesnie wysokimi
wymaganiami bytowymi i zywieniowymi, ktdre sg trudne do spetnienia na terenach gdrskich i podgdrskich. W
takich warunkach sSwietnie sprawdzajg sie natomiast rasy lokalne, jak rasa bydta polskiego czerwonego.
Zwierzeta te zywione sg gtownie gospodarskimi paszami objetosciowymi, co pozwala na pozyskiwanie
znakomitej jakosci mleka i miesa. Wyniki badan wskazujg, ze mleko od krow korzystajgcych z pastwiska jest
lepszym surowcem do produkcji serow oraz jest bogatsze w skfadniki korzystnie oddziatujagce na zdrowie
cztowieka [1, 3, 14].

W pordwnaniu z innymi rasami kréw w Polsce, srednia ilos¢ mleka pozyskiwanego od kréw rasy polskiej
czerwonej jest najmniejsza i wynosi $rednio 3561 kg za laktacje, przy sredniej zawartosci ttuszczu 4,3% i biatka
3,4% [9]. Krowy rasy polskiej czerwonej dostarczajg mleka o doskonatej jakosci, wynikajgcej zarowno z
predyspozycji genetycznych tych zwierzat, jak réwniez tradycyjnego sposobu zywienia w oparciu o pasze
pozyskane z czystych pod wzgledem ekologicznym terendéw gorskich o zréznicowanej szacie roslinnej. Z tego
powodu mleko to jest doskonatym surowcem do produkcji mlecznych produktéw ekologicznych. Jest ono
bogate w sktadniki odzywcze oraz zwigzki biologicznie aktywne. W poréwnaniu z mlekiem wiekszosci ras krow
hodowanych w Polsce, ttuszcz tego mleka jest bogatszy w jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe z
rodziny omega-3 i omega-6, zawiera relatywnie wiecej kwasu CLA o wfasciwosciach prozdrowotnych oraz
mniej cholesterolu. Mleko to zawiera réwniez znaczace ilosci innych cennych dla zdrowia zwigzkéw np.
laktoferyny i lizozymu.
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Ze wzgledu na wysoki poziom, a takze korzystny sktad frakcji biatka i ttuszczu oraz wtasciwosci technologiczne,
mleko to jest szczegdlnie przydatne do produkcji seréw. Potwierdzeniem tego faktu jest mozliwosé
stosowania mleka kréw rasy polskiej czerwonej jako jedynego dopuszczalnego dodatku do mleka owczego (w
ilosci do 40%) przy wyrobie seréw regionalnych posiadajacych oznaczenie Komisji Europejskiej ,,Chroniona
Nazwa Pochodzenia”, takich jak oscypek, bryndza podhalanska oraz redykotka. Wyjgtkowe walory mleka od
kréw rasy polskiej czerwonej zostaty potwierdzone poprzez wpis (w dniu 14 grudnia 2012 roku) na krajowa
Liste Produktédw Tradycyjnych prowadzong przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi [3, 4, 7, 8].

Promocji rasy stuzg krajowe wystawy bydta polskiego czerwonego organizowane w Szczyrzycu koto Limanowej
[1]. Z kolei doskonatym przyktadem promocji produktéw z mleka polskiej czerwonej jest produkowane przez
mleczarnie mleko spozywcze pasteryzowane od kréw rasy polskiej czerwonej [7], a takze $mietana, mleko
zsiadte, jak rowniez lody i sery wytwarzane na niewielkg skale przez rzemieslniczych producentéow.

Podsumowujac, promocja rasy jest promocjg regionu, bowiem historia bydta polskiego czerwonego Scisle
zwigzana jest z wielowiekowag tradycjg i kulturg Matopolski.
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