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e Bakterie probiotyczne — obecne w produkcie kultury bakterii mlekowych oraz bakterii =
probiotycznych wspieraja prawidtowg mikroflore jelitowa i mogg korzystnie wptywaé na -
odpornos¢ organizmu. _

e Brak dodanego cukru — stodycz produktu pochodzi wytacznie z naturalnych przecierow
owocowych, co czyni go odpowiednim dla oséb redukujgcych spozycie cukrow prostych.

e Niska kalorycznos$¢ w poréwnaniu do typowych przekgsek biatkowych sprawia, ze Owocjo proteln
moze by¢ wartosciowym elementem diety o zmniejszonej kalorycznosci.

e Naturalne antyoksydanty — przecier jabtkowy i malinowy sg zrédtem polifenoli oraz witaminy. C,
czyli zwigzkdw o dziataniu antyoksydacyjnym, ktdre wspierajg organizm w neutralizacji wolnych

rodnikdw i pomagajg w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Dla kogo?

Owocjo protein sprawdzi sie jako uzupetnienie codziennej diety u oséb:

e aktywnych fizycznie, potrzebujgcych dobrego Zrodtfa biatka i energii, _

e budujgcych mase miesniowa i potrzebujacych regeneracji powysitkowej,
starszych i w okresie rekonwalescencji, gdy zapotrzebowanie na biatko wzrasta,
jacych o prawidtowg mikroflore jelit i ograniczajacych spozycie cukru,

jacych alternatywy dla stodzonych napojéw mlecznych i deserow.
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https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/euro-health-topics/obesity/sugars-factsheet.pdf
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Probiotics-HealthProfessional/

