UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

SUP-RIM

Siec¢
Uczelni

Frzyrodriczych WE WROCLAWIU

2 tyzki miodu

MLECZNE
PRZYGODY

-

Sktadniki:
’ 2 banany
3 kiwi /
2 szklanki jogurtu

ZOLTY KOKTAIL

Sktadniki: ,/
1 mango dlaczego warto =~
2 gruszki —
2 szklanki jogurtu - pIc mleko?
‘I

Wykonanie: ' _ _
Owoce obierz i pokré;. Umw?rsyt.:et Przyrodr.\'u':zy we W'roc%aw—lu.
Ktadniki wiéz do Kkielicha blend Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Sktadniki wib2 do kielicha) blendera. ul. Chetmonskiego 37
Doktadnie zmiksuj w blenderze. 51-630 Wroctaw

Przelej gotowy koktajl do
szklanek i podawa.




TALERZ ZDROWEGO

y - .
' KORZYSCI ZDROWOTNE MLEKA ODZYWIANIA
| JEGO PRZETWOROW

Tluszeze

WAPN, FOSFOR | WITAMINA D 1.2 porcje rodl%

prawidtowy wzrost i rozwoj kosci
oraz zebow

szklanka mleka

LAKTOFERYNA
odpornosé

po6t szklanki
jogurtu

2 tyzki twarogu

PELNOWARTOSCIOWE
BIAtKO prawidtowy wzrost i
rozwdoj organizmu

2Zalecana do spozycia
ilos¢ produktéw mlecznych

to przynajmniej 3-4 porcje plasterek sera
dziennie 26ftego




