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Wprowadzenie

Osoby starsze to subpopulacja, ktéra ze wzgledu na zmiany inwolucyjne zachodzace z wiekiem, w
obrebie réznych narzadéw i uktadow, wymaga specyficznych potrzeb zywieniowych [16]. Zmiany te
szczegblnie dotyczg ukfadu pokarmowego, w tym réwniez w zakresie odczuwania smaku czy
zdolnosci potykania, ale takze uktadu miesniowego i sktadu ciata. Nie bez znaczenia pozostajg
zmiany w uktadzie nerwowym, prowadzgce do zmian neuropsychicznych, takich jak zaburzenia
funkcji poznawczych, otepienie, depresja i choroba Alzheimera. Ponadto w wieku starszym
dochodzi do obnizenia statusu socjo-ekonomicznego [2, 12, 15]. Te wszystkie czynniki prowadzg do
problemdéw zwigzanych z przygotowaniem, spozyciem, trawieniem, wchtanianiem i przyswajaniem
sktadnikdw zywnosci. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy jest rozwdj chordb o podtozu
dietozaleznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem niedozywienia, sarkopenii i zespotu kruchosci [2,
16].

Pomimo, ze normy zywienia dla populacji Polski wskazujg na nizsze zapotrzebowanie oséb starszych
na energie i wiekszos$¢ sktadnikéw odzywczych w stosunku do oséb w wieku dorostym [14], to w
profilaktyce czy terapii chordb o charakterze zmian w sktadzie ciata, niezbedna jest interwencja
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zywieniowa majgca na celu zwiekszenie ilosci kluczowych sktadnikow odzywczych takich jak:
petnowartosciowe biatko, aminokwasy egzogenne, aminokwasy rozgatezione, leucyna.

Ponadto wzrasta zapotrzebowanie na witamine D3, witaminy z grupy B, wapn, cynk ale takze czesto
wyzszy udziat energii w diecie [6, 7, 10, 11, 17]. Ponadto niedozywienie, sarkopenia oraz zespot
kruchosci wsrdéd oséb starszych charakteryzujg sie podobnymi zaleceniami zywieniowymi oraz
kryteriami postepowania dietetycznego w ich profilaktyce i terapii [5, 7, 17].

Cel pracy

W kontekscie powyzszych informacji celem pracy byta krytyczna ocena zywieniowego znaczenia
koncentratu biatek serwatkowych — WPC 80 w terapii niedozywienia, sarkopenii i zespotu kruchosci
wsrdd oséb starszych na podstawie dostepnych danych netograficznych i bibliograficznych.
Materiat i metody badan

Do oceny zywieniowej koncentratu biatka serwatkowego zastosowano dane o wartosci odzywczej
naturalnego preparatu typu WCP 80 (80% biatka w sktadzie koncentratu) w oparciu o internetowa
oferte handlowa wybranej firmy mleczarskiej i bibliografie. Informacje o wartosci energetycznej
oraz zawartosci podstawowych sktadnikdw odzywczych w koncentracie biatek serwatkowych typu
WPC 80 zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Zawartos$¢ energii, makrosktadnikéw, aminokwaséw oraz wapnia w 100 g koncentratu
biatek serwatkowych (WPC 80)

Zawartosc energii i makrosktadnikow* Zawartos¢ aminokwasow**
Sktadnik llos¢ Sktadnik*** llos¢
Energia [kcal] 383 Kwas asparaginowy [mg] 9100 + 1460
Ttuszcz [g] 1,7 Kwas glutaminowy [mg] 15600 + 2500
w tym kwasy ttuszczowe nasycone Seryna [mg] 4260 £ 680
[g] 1,1 Glicyna [mg] 1580 + 250
Weglowodany [g] 12,0 Histydyna [mg] 1560 + 250
W tym cukry [g] 12,0 Arginina [mg] 2150 + 340
Biatko [g] 80,0 Treonina [mg] 5830 + 930
W tym BCAA [g] 18,0 Alanina [mg] 4290 + 690
Prolina [mg] 5130 £ 820
Tyrozyna [mg] 2600 + 420
Walina [mg] 4590 + 730
Metionina [mg] 1900 + 300
Cysteina [mg] 1750 £ 280
Zawartos¢ wybranych mikrosktadnikow* Izoleucyna [mg] 4950 + 790
Sktadnik llo$¢ Leucyna [mg] 9130 + 1460
Wapn [mg] 460 Fenyloalanina [mg] 2670+ 430
Lizyna [mg] 8020 + 1280
Tryptofan [mg] <10,0

ilton na zlecenie firmy Mlekovita (WPC 80
firmy Mlekovita, 2025); ***po przeliczeniu z udziatu procentowego.
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Wyniki

Analiza literatury, wskazuje na koniecznos¢ projektowania na potrzeby oséb starszych zywnosci
fortyfikowanej sktadnikami odzywczymi, suplementéw diety oraz zywnosci specjalnego
medycznego przeznaczenia w celu redukcji ryzyka lub terapii choréb zwigzanych z niedozywieniem,
sarkopenig i zespotem kruchosci [6, 8]. Te rekomendacje sg wynikiem nie tylko potrzeb w zakresie
zapobiegania i leczenia niniejszych schorzen, ale takze w celu zapobiegania konsekwencjom ich
wystepowania. Niedozywienie, sarkopenia oraz zespdt kruchosci przyczyniaja sie do wiekszego
ryzyka hospitalizacji, powiktan pooperacyjnych, zmniejszonej aktywnosci fizycznej, zaburzen funkcji
poznawczych, utraty cech funkcjonalnych, upadkéw, ztaman, a nawet niepetnosprawnosci i
przedwczesnej $mierci [1, 3, 4, 20, 21].

W dietoterapii niedozywienia, sarkopenii i zespotu kruchosci u oséb starszych rekomenduje sie
diete tatwostrawnga bogatobiatkowg. Dieta ta powinna stanowi¢ 30-35 kcal/kg masy ciata oraz 1,0-
1,5 g biatka o wysokiej wartosci odzywczej [5, 17]. W badaniach znany jest zwigzek miedzy
niedoborem energii oraz biatka w diecie i omawianymi schorzeniami [7]. Przyjmujac $rednig masy
ciata 65 kg w tych schorzeniach dieta powinna zawiera¢: 1950-2275 kcal oraz 65-98 g biatka.
Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu — ESPEN opracowane na
rzecz Zywienia Klinicznego i Nawodnienia w Geriatrii, rekomenduja w niedozywieniu czy sarkopenii,
wdrozenia doustnej suplementacji pokarmowej (zywnos¢ medyczna wysokobiatkowa) na poziomie
400 kcal oraz 30 g biatka na dzien [17]. Ponadto metaanaliza danych badawczych wskazuje na
konieczno$¢ suplementacji diety biatkiem na poziomie 10-33 g/dzien w przypadku sarkopenii i
zespotu kruchosci [10].

W kontekscie powyzszych informacji dostepne na rynku mleczarskim koncentraty biatek
serwatkowych mogg by¢ dobg alternatywg dla zywnosci medycznej w celu profilaktyki a takze
dietoterapii omawianych schorzen.

Zaletg poddanego zywieniowej analizie koncentratu biatka serwatkowego (WPC 80) jest nie tylko
umiarkowany udziat energii (383 kcal/100 g produktu) i wysoki udziat biatka (80,0 g/100 g
produktu), ale takze odpowiedni profil aminokwaséw w tym biatku. W niedozywieniu, sarkopenii
oraz zespole kruchosci kluczowym zadaniem terapeutycznym staje sie odbudowa masy i sity miesni.
Udziat aminokwaséw egzogennych poddanego ocenie WPC 80 znacznie przewyzsza udziat tych
aminokwasow w biatku wzorcowych wedtug ekspertow WHO/FAO/UNO (tabela 2), co powoduje, ze
biatko opracowanej odzywki ma wysokg wartos¢ biologiczng (tabela 2).
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WPC 80 jest zrédtem wysokiej zawartosci aminokwaséw rozgatezionych BCAA (leucyny, izoleucyny
oraz waliny), w tym wysokiej zawartosci leucyny. Suma tych aminokwaséw w 100 g produktu
wynosi 18,0 g, a w przypadku leucyny 9,1 g. We wspomnianej metaanalizie danych badawczych,
dotyczgcej terapii sarkopenii i zespot

Tabela 2. Zawartos¢ aminokwaséw egzogennych w koncentracie biatek serwatkowych w stosunku

do wzorca WHO/FAO/UNO
Aminokwasy egzogenne WPC 80 Wzorzec*
mg/100 g mg/100 g mg/g mg/g
produktu biatka biatka biatka
Histydyna 1560,0 1950,0 19,5 15,0
Izoleucyna 4950,0 6187,5 61,9 30,0
Leucyna 9130,0 11412,5 114,1 59,0
Lizyna 8020,0 10025,0 100,3 45,0
Metionina i cysteina 3650,0 4562,5 45,6 22,0
Fenyloalanina i tyrozyna 5270,0 6587,5 65,9 38,0
Treonina 5830,0 7287,5 72,9 23,0
Tryptofan <10,0 <12,5 <0,12 6,0
Walina 4590,0 5737,5 57,3 39,0

*wedtug ekspertow WHO/FAO/UNU (2007)

u kruchosci, podkreslono znacznie udziatu aminokwaséw rozgatezionych (BCAA) w diecie na
poziomie 10 g/dobe, w tym leucyny na poziomie 3,0-3,5 g/dobe [10]. Taki poziom w potaczeniu z
¢wiczeniami oporowymi zapobiega utracie masy miesniowej i zachowuje status funkcjonalny oséb
starszych z sarkopenia i zespotem kruchosci zamieszkujgcych w spotecznosciach lokalnych Iub
instytucjach opiekunczo-leczniczych [10]. Warto wskazaé, ze propozycja jednej porcji 40 g WPC
80/dzien mogtaby w przyblizeniu pokry¢ zapotrzebowanie na biatko i aminokwasy w odniesieniu do
wczesniejszych rekomendacji w zakresie suplementacji diety biatkiem w omawianych schorzeniach
[10, 17]. Porcja 40 g WPC 80 zawierataby 153 kcal; 32 g biatka, 7,2 g BCAA oraz 3,6 g leucyny.
Nalezy zaznaczyé, ze chociaz spozycie aminokwaséw jest odwrotnie zwigzane z sarkopenig i
zespotem kruchosci, zwigzek catkowitego spozycia biatka jest silniejszy niz w przypadku
jakichkolwiek pojedynczych aminokwaséw [9].

Badanie wtasne informuje, ze WPC 80 nie jest Zzrédtem witaminy D3. Niemniej jednak w
profilaktyce, jak rowniez terapii niedozywienia, sarkopenii i zespotu kruchosci oséb starszych nie
bez znaczenia pozostaje udziat w diecie tej witaminy [7]. Z przyczyn obiektywnych niedobdér D3 w

jzmie 0sob starszych wystepuje na znacznym poziomie. Konsekwencjg jest nie tylko wieksze
zna utrata masy i sity miesni [16]. W Normach Zywienia dla

populacji Polski zalecono dzienne pobranie na poziomie 15 pg (600 IU) wystarczajgcego spozycia
[14].
\ll( Tadher |V|
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W profilaktyce i terapii omawianych schorzen dane badawcze wskazujg na réznych zalecany poziom
dziennego pobrania witaminy D3. W metaanalizie danych badawczych wykazano korzystny wptyw
suplementacji diety witaming D3 na poprawe sity miesni w porédwnaniu do placebo przy pobraniu
od 100 do 1600 IU/dzier lub 10 000 IU/3 razy w tygodniu. Dodatkowo suplementacja diety biatkiem
zwiekszata efektywnosc¢ interwencji. Stwierdzono, ze tylko skojarzona suplementacja diety biatkiem
i witaming D3 przynosi korzysci w stosunku do placebo [6]. Silniejszy efekt wptywu suplementacji
diety witaming D3 wystepuje wtedy kiedy wyjsciowe stezenie we krwi 25-hydroksywitaminy D
wynosi ponizej 30 nmol/l i gdy badane osoby sg w wieku 65 lat i wiecej w poréwnaniu z wynikami
0s6b mtodych [1]. Ponadto, nalezy mie¢ na uwadze, ze Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8
stycznia 2010 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie znakowania zywnosci wartoscig odzywczg,
podaje zalecane dzienne spozycie tejze witaminy na poziomie 5 pg (200 IU) (wykaz witamin i
sktadnikéw mineralnych, ktérych zawartos¢ mozna podawac¢ w informacji dotyczgcej wartosci
odzywczej srodka spozywczego, oraz ich zalecane dzienne spozycie ustalone do celéw znakowania
zywnosci) [Dz.U. 2010 nr 9 poz. 63]. Dlatego nalezy rozwazy¢ koniecznos¢ fortyfikacji WPC 80 do
poziomu co najmniej wystarczajgcego spozycia zgodnie z zaleceniami Norm Zywienia dla populagji
Polski [14].

Whioski

Umiarkowany udziat energii oraz wysoka zawartos¢ biatka, aminokwaséw rozgatezionych (BACC), w
tym leucyny w naturalnym koncentracie biatek serwatkowych WPC 80 powoduje, ze niniejszy
preparat biatkowy moze spetni¢ kryteria suplementacji diety w niedozywieniu, sarkopenii i zespole
kruchosci wsérdéd oséb starszych. W obecnym stanie wiedzy, w celu kompleksowego i
synergistycznego odziatywania sktadnikow biatkowych WPC 80 w profilaktyce Iub terapii
omawianych schorzen wsrdd osdb starszych, koniecznym wydaje sie fortyfikacja tego preparatu
witaming Ds.
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WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

Zadanie pn. ,Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego —projekt badawczy
finansowane jest w ramach dotacji celowej Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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