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Wprowadzenie

Uzytki zielone odgrywajg kluczowg role w produkcji mleka, dostarczajgc wysokiej jakosci pasze dla bydta. W obliczu
rosngcych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatycznymi, efektywnoscia produkcji oraz oczekiwaniami
konsumentdw dotyczgcymi jakosci mleka, konieczne staje sie wdrazanie innowacyjnych rozwigzan w zarzadzaniu
pastwiskami i tgkami. Nowoczesne podejscie do uzytkdw zielonych pozwala nie tylko zwiekszy¢ wydajnosé mleczng
kréw, ale rowniez poprawi¢ sktad mleka oraz ograniczy¢ wptyw rolnictwa na sSrodowisko [7-12].

Innowacyjne technologie w zarzadzaniu uzytkami zielonymi
1. Precyzyjne rolnictwo na pastwiskach

Nowoczesne technologie w rolnictwie coraz czesciej znajdujg zastosowanie w zarzadzaniu uzytkami zielonymi.
Dzieki narzedziom precyzyjnego rolnictwa hodowcy mogg lepiej monitorowac stan pastwisk, optymalizowaé
nawozenie i zarzgdza¢ wypasem zwierzat, co prowadzi do poprawy wydajnosci i jakosci mleka [13].

Jednym z kluczowych rozwigzan sg czujniki wilgotnosci gleby, ktére umozliwiajg precyzyjne dostosowanie
nawadniania i nawozenia. Dzieki danym w czasie rzeczywistym rolnicy mogg unika¢ zaréwno przesuszenia, jak i
nadmiernego nawodnienia pastwisk, co sprzyja rwnomiernemu wzrostowi roslinnosci i lepszemu wykorzystaniu
sktadnikéw odzywczych przez rosliny. Drony wyposazone w kamery multispektralne i termowizyjne pozwalajg na
szybkie skanowanie duzych obszaréw pastwisk. Analizujgc kondycje roslin, wykrywajg one niedobory sktadnikéw
pokarmowych, choroby roslin oraz obszary wymagajgce interwencji. Dzieki temu rolnicy mogg precyzyjnie
planowaé nawozenie oraz poprawiac strukture runi pastwiskowej, co pozytywnie wptywa na jakos¢ paszy dla bydta

[1].
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Wykorzystanie systemdéw GPS w zarzadzaniu wypasem pozwala na kontrolowanie przemieszczania sie zwierzat i
zapobieganie nadmiernemu wyeksploatowaniu poszczegdlnych czesci pastwiska. Natomiast ogrodzenia elektryczne,
sterowane za pomoca aplikacji mobilnych, umozliwiajg dynamiczne przesuwanie stref wypasu, co sprzyja regeneracji
roslinnosci i zwieksza jej warto$¢ odzywcza.

Wprowadzenie precyzyjnego rolnictwa na pastwiskach pozwala nie tylko na zwiekszenie plonéw biomasy, ale takze
na poprawe sktadu chemicznego mleka. Lepsza jakos¢ paszy przektada sie na wyzszg zawartos$¢ biatka i ttuszczu w
mleku oraz korzystny profil kwaséw ttuszczowych, co jest istotne zaréwno dla przetwércow mleka, jak i
konsumentow.

Zastosowanie nowoczesnych technologii w zarzadzaniu uzytkami zielonymi to krok w strone bardziej efektywnej i
zréwnowazonej produkcji mleka. Dzieki precyzyjnemu monitorowaniu i optymalizacji pastwisk hodowcy mogg nie
tylko zwiekszy¢ wydajnosé stad, ale takze poprawié jakosé koricowego produktu, spetniajgc rosngce wymagania rynku
mleczarskiego [13].

2. Wieloletnie mieszanki traw i roslin bobowatych

Wykorzystanie wieloletnich mieszanek traw i roslin bobowatych w runi pastwiskowej to jedno z kluczowych
rozwigzan w nowoczesnym chowie bydta mlecznego. Odpowiednio dobrana kompozycja roslin moze znaczgco
wptyngc na jakos¢ i wydajnosé paszy, co przektada sie na zdrowie zwierzat, ich produktywnos¢ oraz obnizenie
kosztéw zwigzanych z suplementacjg diety. Rosliny bobowate, takie jak koniczyna biata i czerwona, lucerna,
esparceta czy komonica zwyczajna, wyrdzniajg sie wysoky zawartoscig biatka, aminokwaséw oraz mineratéw
niezbednych dla bydta mlecznego.

Obecnos¢ roslin bobowatych w runi pastwiskowej niesie ze sobg szereg korzysci zywieniowych i zdrowotnych dla
bydta mlecznego [15]. Przede wszystkim mtode pedy tych roslin s3 bogate w tatwo przyswajalne sktadniki
pokarmowe, co zwieksza strawnos¢ paszy i sprzyja wyzszemu pobraniu suchej masy przez krowy. Dzieki temu
poprawia sie rowniez warto$¢ odzywcza dawki pokarmowej, zwtaszcza pod wzgledem zawartosci biatka —
kluczowego sktadnika w zywieniu wysokowydajnych krow mlecznych. Rosliny bobowate, takie jak lucerna,
dostarczajg takze cennych makroelementdw, w tym wapnia, potasu i magnezu. Pierwiastki te odgrywajg istotna role
w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu zwierzat, wspierajagc miedzy innymi uktad kostny. Dieta wzbogacona o
tego typu sktadniki sprzyja lepszej kondycji zdrowotnej bydfa, wptywajac korzystnie na wiele aspektéw ich
dobrostanu. Zwiekszona zawarto$¢ neutralnego wtdkna detergentowego (ang. neutral detergent fiber — NDF)
w paszy pochodzgcej z bobowatych pomaga regulowac procesy fermentacyjne w zwaczu, zmniejszajgc ryzyko
wystgpienia kwasicy. Jednoczesnie lepszy bilans mineralny pozytywnie oddziatuje na kondycje racic i ukfadu
kostnego. Zdrowa i zbilansowana dieta ma réwniez bezposredni wptyw na rozrdd, poniewaz poprawa kondycji
ogolnej krow przektada sie na wyzsze wskazniki ptodnosci, co ma kluczowe znaczenie w efektywnej hodowli
mleczne;j.
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Wprowadzenie roslin bobowatych do uzytkéw zielonych stanowi skuteczny sposdb na ograniczenie wydatkéw
zwigzanych z kosztownymi dodatkami paszowymi. Dzieki wysokiej zawartosci biatka o duzej wartosci biologicznej,
gatunki takie jak lucerna czy koniczyna zmniejszajg zapotrzebowanie na Sruty biatkowe, w tym na srute sojowa.
Jednoczesnie rosliny bobowate, dzieki zdolnosci wigzania azotu atmosferycznego, poprawiajg bilans azotowy w
glebie, ograniczajac koniecznos$¢ intensywnego nawozenia mineralnego i obnizajgc koszty produkcji paszy. Kolejng
zaletg jest trwatos$¢ i wydajnosé takich uzytkdw — mieszanki wieloletnich traw i bobowatych sg bardziej odporne na
zmienne warunki klimatyczne, co pozwala na dtuzsze utrzymanie wysokiej jakosci plonowania. Gteboki system
korzeniowy lucerny dodatkowo poprawia strukture gleby, zwieksza jej zdolnos¢ do zatrzymywania wody i zmniejsza
ryzyko degradacji pastwisk. Waznym aspektem jest rdwniez szybka regeneracja runi po wypasie, co zapewnia
stabilne i dtugotrwate Zrédto wartosciowej paszy dla bydta.

Zastosowanie wieloletnich mieszanek traw i roslin bobowatych to jedno z najbardziej efektywnych i ekonomicznych
rozwigzan w nowoczesnej produkcji mleka. Odpowiednio dobrana run pastwiskowa nie tylko podnosi jakos$¢ paszy,
ale takze wptywa na zdrowie bydta, ogranicza koszty suplementacji i poprawia stabilno$¢ ekosystemu
pastwiskowego [14]. W obliczu rosnacych kosztéw produkcji mleka i wyzwan klimatycznych, inwestowanie w
wielogatunkowe pastwiska stanowi klucz do zréwnowazonej i wydajnej hodowli bydta mlecznego.

3. Zréwnowazone nawozenie i poprawa zyznosci gleby

Utrzymanie wysokiej zyznosci gleby stanowi jeden z najwazniejszych warunkdéw efektywnej i przyjaznej sSrodowisku
produkcji mleka. Prawidtowe nawozenie oraz dbatos¢ o wtasciwg strukture gleby bezposrednio wptywajg na jakos¢
i wydajnos¢ runi pastwiskowej, a tym samym na wartos¢ pokarmowg paszy dla bydta [2]. Wspdtczesne rolnictwo
coraz czesciej stawia na zréwnowazone praktyki gospodarowania, ktére pozwalajg zwieksza¢ produktywnosé
pastwisk przy jednoczesnym ograniczaniu negatywnego wptywu na srodowisko naturalne. Nawozenie organiczne
odgrywa fundamentalng role w zrownowazonym rolnictwie, stanowigc naturalne zrédto sktadnikdw odzywczych
oraz wspierajac dtugotrwatg zyznosé gleby [3]. Obornik, gnojowica, kompost czy nawozy zielone nie tylko dostarczajg
roslinom kluczowych makro- i mikroelementéw — takich jak azot, fosfor, potas czy magnez — ale réwniez poprawiajg
wtasciwosci fizykochemiczne gleby. Dzieki nim wzrasta zawartos¢ prochnicy, co pozytywnie wptywa na strukture
gleby, jej zdolno$¢ do magazynowania wody oraz retencje sktadnikdéw pokarmowych. Rownoczesnie aktywizujg sie
procesy biologiczne — mikroorganizmy glebowe rozktadajg materie organiczng i udostepniajg roslinom fatwo
przyswajalne mineraty.

Nowoczesnym rozwigzaniem jest precyzyjne nawozenie organiczne, ktdre polega na dopasowaniu dawek nawozéw
do faktycznych potrzeb gleby i roslin. Dzieki analizom glebowym rolnicy mogg skutecznie unika¢ nadmiernego
nawozenia, ograniczajgc straty sktadnikéw pokarmowych i minimalizujgc ryzyko zanieczyszczenia srodowiska.
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Jest to istotne zwtaszcza w kontekscie nawozéw mineralnych, ktérych nadmierne stosowanie przyczynia sie do
degradacji gleby, zakwaszenia oraz zanieczyszczenia wdd gruntowych i powierzchniowych.

W ramach praktyk rolnictwa zréownowazonego coraz wieksze znaczenie majg rozwigzania ograniczajace negatywne
skutki nawozenia. Do najwazniejszych z nich nalezg:

e nawozenie oparte na szczegétowej analizie gleby, ktére pozwala precyzyjnie okresli¢ potrzeby pokarmowe
roslin,

e systemy nawozenia redukujgce emisje azotu, np. poprzez stosowanie inhibitoréw nitryfikacji
ograniczajgcych jego wymywanie,

e wprowadzanie stref buforowych wokét ciekéw wodnych, gdzie pasy roslinnosci chronig ekosystem wodny
przed nadmiernym sptywem substancji biogennych.

Réwnolegle rosnie zainteresowanie biologicznymi preparatami poprawiajgcymi zyznos¢ gleby. W praktyce coraz
czesciej stosuje sie:

e preparaty mikrobiologiczne, zawierajgce pozyteczne bakterie i grzyby wspomagajgce mineralizacje materii
organicznej i zwiekszajgce dostepnosé sktadnikow pokarmowych,

e biostymulatory pochodzenia naturalnego, ktére stymulujg rozwéj systemu korzeniowego i wzmacniajg
odpornosé roslin na stresy srodowiskowe,

e mikoryze, czyli symbiotyczne grzyby wspierajgce pobieranie fosforu i innych mineratéw, co znaczgco
poprawia kondycje runi pastwiskowe;.

Zastosowanie takich rozwigzan pozwala ograniczy¢ zuzycie nawozéw mineralnych, a tym samym obnizy¢ koszty
produkcji i zmniejszy¢ presje na srodowisko. ZrOwnowazone nawozenie oraz systematyczna poprawa zyznosci gleby
stanowig fundament efektywnej gospodarki pastwiskowej [4]. Odpowiednie tgczenie nawozdéw organicznych,
innowacyjnych preparatéw biologicznych i precyzyjnej aplikacji pozwala na zwiekszenie produktywnosci pastwisk, a
jednoczesnie sprzyja prowadzeniu produkcji mlecznej w sposéb ekologiczny i ekonomicznie optacalny. Dzieki takim
praktykom rolnicy moga nie tylko poprawiaé jako$¢ i wydajnos¢ mleka, lecz takze budowad system produkcji
odporny na wyzwania Srodowiskowe i klimatyczne.
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4. Wypas regeneratywny

Wypas regeneratywny, znany réwniez jako regenerative grazing, to innowacyjna metoda zarzadzania uzytkami
zielonymi, oparta na zasadach rolnictwa regeneratywnego [14]. Jej celem jest nie tylko produkcja paszy dla zwierzat,
ale réwniez odbudowa i ochrona ekosystemu pastwiskowego, poprawa zyznosci gleby oraz zwiekszenie
bioréznorodnosci. Podstawg tej metody jest rotacyjne wypasanie zwierzgt w krétkich, intensywnych cyklach, po
ktérych nastepuje odpowiednio dfugi okres odpoczynku i regeneracji roslinnosci. Dzieki temu pastwisko ma
mozliwos$¢ naturalnego odnowienia, a gleba zyskuje warunki sprzyjajgce poprawie struktury i wzrostowi zawartosci
materii organicznej [5]. Zastosowanie wypasu regeneratywnego przynosi szereg korzysci. Gleba staje sie bardziej
zyzna, zatrzymuje wiecej wody i jest mniej podatna na erozje, a jednoczesnie zwieksza sie jej zdolno$¢ do wigzania
wegla, co ma istotne znaczenie w kontekscie przeciwdziatania zmianom klimatycznym. Zrdznicowana run
pastwiskowa dostarcza zwierzetom paszy o wysokiej wartosci odzywczej, co poprawia ich zdrowie, kondycje i
wydajnos$¢ mleczng lub miesna. Rotacyjny charakter wypasu ogranicza ryzyko wystepowania chordéb pasozytniczych,
zapewnia réwnomierne uzytkowanie terenu i sprzyja naturalnemu dobrostanowi zwierzat. W perspektywie
dtugoterminowej wypas regeneratywny pozwala na zréwnowazone gospodarowanie zasobami i ograniczenie
potrzeby stosowania nawozéw mineralnych oraz dodatkéw paszowych. Dzieki temu rolnicy nie tylko zwiekszajg
efektywnos¢ i optacalnosé¢ produkcji, ale réwniez przyczyniajg sie do odbudowy naturalnych ekosystemow i
wzmachniajg odpornos¢ swoich gospodarstw na skutki zmian klimatu. To sprawia, ze wypas regeneratywny coraz
czesciej postrzegany jest jako jedna z kluczowych praktyk rolnictwa przysztosci, taczaca efektywnosc produkcyjng z
troska o srodowisko naturalne.

5. Bale grazing

Bale grazing to metoda zywienia bydta, ktéra polega na rozmieszczaniu bel siana lub sianokiszonki bezposrednio na
pastwisku i stopniowym udostepnianiu ich zwierzetom, zwykle przy pomocy ogrodzen elektrycznych. Rozwigzanie
to stosuje sie przede wszystkim zimg lub w okresach, gdy brakuje $wiezej zielonki. Dzieki temu zwierzeta mogg
samodzielnie korzystac z paszy w naturalnych warunkach, a rolnicy ograniczajg koniecznosé codziennego dowozenia
karmy. Metoda ta pozwala znaczgco zmniejszy¢ koszty pracy i paliwa, a jednoczednie poprawia zyznos$¢ gleby,
poniewaz odchody i resztki paszy sg rwnomiernie rozprowadzane po pastwisku, zwiekszajgc zawartos¢ préchnicy i
poprawiajac jej strukture.

Bale grazing ma réwniez wptyw na regeneracje pastwisk, ogranicza powstawanie btotnistych i zadeptanych miejsc
oraz sprzyja naturalnemu nawozeniu. Zaletg tego rozwigzania jest takze lepszy dobrostan zwierzat, ktére spedzajg
wiecej czasu na otwartej przestrzeni i majg dostep do paszy wysokiej jakosci.

ol

N TET semo | UNIWERSYTET SIKOLA GLOWNA = INIWERSY' UNIWERSYTEY
) P V RODNICZY (ﬁ} PRZYRODNICZY g- QOSPODARSTWA ;S::,l:;: e \9) l PRZYRODNCIY IAIVI
W e S| WE WROCEAWIU e W KRAKOWIE W
WARMINSEO MAZURSR)
WOLsITYNN

Zadanie pn. ,,Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy”
finansowane jest w ramach dotacji celowej Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.



ﬁ 74
Sl Ministerstwo Nauki £
Ef dnlm;:h % i Szkolnictwa WyZszego =

SUP RIM

Nalezy jednak pamieta¢, ze bale grazing wymaga dobrego planowania — bele trzeba rozmiescic¢ przed nadejsciem
zimy, a zwierzetom trzeba zapewnic staty dostep do wody [14]. W warunkach nadmiernej wilgotnosci mogg wystgpic
straty paszy, dlatego wazne jest odpowiednie zabezpieczenie bel oraz kontrola liczby zwierzat na danym areale. Bale
grazing wpisuje sie w idee zréwnowazonego rolnictwa, poniewaz taczy prostote i efektywnosc z troskg o sSrodowisko.
Dzieki temu rolnicy nie tylko obnizajg koszty produkcji i poprawiajg kondycje gleby, lecz takze wspieraja
dtugoterminowg produktywnos¢ pastwisk i zdrowie swoich stad.

6. Wypas silvopastoralny

Wypas silvopastoralny to nowoczesny system gospodarowania, ktéry tgczy hodowle zwierzat, produkcje pasz oraz
uprawe drzew i krzewow w jednym ekosystemie. Jego celem jest nie tylko zapewnienie bydtu dostepu do
wartosciowej paszy, ale rowniez zwiekszenie bioréznorodnosci, poprawa zyznosci gleby oraz stworzenie bardziej
zrobwnowazonego srodowiska produkcji rolnej.

W praktyce oznacza to, ze na pastwiskach, obok roslin zielnych, rosng takze drzewa i krzewy, ktére odgrywajg
istotng role w utrzymaniu réwnowagi ekologicznej. Tego typu systemy oferujg wiele korzysci. Drzewa zapewniajg
cien i naturalng ochrone zwierzat przed upatem, zmniejszajgc ryzyko stresu cieplnego, co ma bezposrednie
przetozenie na zdrowie i wydajnosé kréw mlecznych. Ich obecnosé wptywa takze na poprawe mikroklimatu oraz
zwiekszenie retencji wody w glebie, co jest szczegdlnie istotne w obliczu zmian klimatycznych i czestszych okresow
suszy. Roslinno$¢ drzewiasta wzbogaca réwniez glebe w materie organiczng, ogranicza erozje i poprawia obieg
sktadnikow pokarmowych. Wypas silvopastoralny sprzyja takze produkcji paszy o wyzszej wartosci odzywczej.
Dzieki réznorodnosci roslin pastwisko staje sie bogatszym Zrédtem biatka, witamin i mineratéw, co poprawia
kondycje zwierzat i jako$¢ mleka. Dodatkowo wprowadzenie drzew do systemoéw pastwiskowych zwieksza zdolnosé
sekwestracji dwutlenku wegla, wspierajgc tym samym dziatania na rzecz ochrony klimatu.

Chociaz wdrozenie systemow silvopastoralnych wymaga wiekszych naktadéw inwestycyjnych oraz wiedzy z zakresu
taczenia praktyk rolniczych i lesnych, w dtuzszej perspektywie rozwigzanie to okazuje sie ekonomicznie optacalne.
Integracja wypasu z produkcjg lesSng pozwala rolnikom nie tylko obnizy¢ koszty paszy i nawozenia, ale réwniez uzyskac
dodatkowe korzysci, takie jak drewno, biomasa czy owoce.

Silvopastoralne systemy wypasu sg przyktadem podejscia, ktore taczy efektywnos¢ produkcji z troskg o srodowisko i
dobrostan zwierzat. W obliczu rosngcych wyzwan klimatycznych oraz potrzeby zréwnowazonego rozwoju rolnictwa,

stanowig one jeden z najbardziej perspektywicznych kierunkéw w hodowli bydta i zarzgdzaniu uzytkami zielonymi

[6].
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Wptyw na wydajnosé i jakos¢ mleka

Innowacyjne praktyki w gospodarowaniu pastwiskami wspierajg nie tylko wydajnos¢ mleczng stada, lecz takze jakos¢
pozyskiwanego mleka — jego smak, zawartos$¢ biatka, ttuszczu i innych sktadnikéw odzywczych. Takie podejscie
umozliwia rolnikom osigganie lepszych wynikow ekonomicznych, jednoczesnie odpowiadajgc na rosngce wymagania
konsumentdéw i wyzwania zwigzane ze zmianami klimatycznymi [11, 12].

1. Wydajnos¢ mleczna

Lepsza jakos¢ paszy dostarczanej bydtu mlecznemu przektada sie na wyzszg produkcje mleka. Innowacyjne podejscia
do zarzgdzania uzytkami zielonymi, takie jak wdrazanie mieszanek traw i roslin bobowatych, precyzyjne nawozenie
oraz skuteczne planowanie wypasu, sprzyjajg poprawie kondycji krow i ich wydajnosci mlecznej.

Kluczowym elementem jest zbilansowana dieta, oparta na roslinach bobowatych, takich jak koniczyna czy lucerna.
S3 one bogatym Zrédtem biatka i niezbednych aminokwasoéw, dzieki czemu stanowia petnowartosciowg pasze dla
krow mlecznych. Wysoka wartos$¢ odzywcza pasz sprzyja prawidtowemu rozwojowi i lepszej kondycji zwierzat, co
wprost przektada sie na zwiekszong ilo$¢ i jakosé produkowanego mleka. Rownie istotne jest lepsze wykorzystanie
sktadnikéw pokarmowych. Rosliny bobowate, dzieki zdolnosci wigzania azotu atmosferycznego, poprawiajg zyznosc
gleby i zwiekszajg efektywnos¢ upraw. W rezultacie uzyskana pasza cechuje sie wyzszg wartoscig energetyczng, co
umozliwia krowom produkcje wiekszej ilosci mleka bez koniecznosci zwiekszania ilosci podawanej paszy. Z kolei
precyzyjne zarzadzanie uzytkami zielonymi pozwala na dostosowanie podazy paszy do aktualnych potrzeb stada,
uwzgledniajgc rézne fazy laktacji. Takie podejscie wspiera rownomierny rozwdj stada i umozliwia utrzymanie
wysokiej efektywnosci produkcji mlecznej w dtuzszej perspektywie. Dzieki temu nowoczesne praktyki nie tylko
zwiekszajg wydajnosé, ale réwniez wpisujg sie w model zrébwnowazonego rolnictwa, faczac aspekt ekonomiczny z
troska o srodowisko [17].

2. Sktad mleka

Wysoka jakos¢ paszy ma bezposredni wptyw na sktad mleka, w tym na zawartosé¢ biatka, ttuszczu, witamin i
mineratéw. Innowacyjne metody gospodarowania uzytkami zielonymi, takie jak wprowadzanie roslin bobowatych,
ziét i innych roslin o specyficznych wiasciwosciach, pozwalajg na poprawe profilu kwasdéw ttuszczowych w mleku i
podnoszg jego warto$é odzywczg [10].

Poprawa profilu kwaséw ttuszczowych - zréznicowany sktad botaniczny runi pastwiskowej korzystnie oddziatuje na
profil kwaséw ttuszczowych w mleku. Rosliny bezposrednio pobierane na pastwisku sg szczegdlnie zasobne w
nienasycone kwasy ttuszczowe, co sprzyja zwiekszeniu zawartosci kwaséw omega-3 oraz sprzezonego kwasu
linolowego (CLA).
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Obecnos¢ tych zwigzkdw ma szczegdlne znaczenie dla zdrowia konsumentow — wspiera prawidtowg prace serca i
uktadu krazenia, obniza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, a takze wykazuje dziatanie przeciwzapalne i
immunomodulacyjne [11].

Zwiekszona zawartosc¢ biatka i aminokwasdw - stosowanie mieszanek pastwiskowych z udziatem roslin bobowatych,
takich jak lucerna czy koniczyna, dostarcza paszy o wysokiej wartosci biologicznej. Biatko obecne w tych roslinach
wspiera wydajnos¢ mleczng kréw, a takze wptywa na wyzszg zawarto$é biatka w mleku. Ma to bezposrednie
znaczenie dla przemystu mleczarskiego, zwtaszcza przy produkcji serow i jogurtéw, gdzie jakos¢ i ilos¢ biatka
determinujg efektywnosé przetworcza [12].

Wzbogacenie mleka w witaminy i mineraty - roslinnos$¢ pastwiskowa stanowi naturalne zrédto witamin (A, E, z grupy
B) oraz mikro- i makroelementéw, takich jak wapn, fosfor, magnez i potas. Przektada sie to na wyzszg wartosé
odzywczg mleka, poprawia jego stabilnosé przechowalnicza oraz podnosi walory zdrowotne dla konsumentéw. Z
kolei obecnos¢ przeciwutleniaczy pochodzenia roslinnego (np. karotenoidéw) korzystnie wptywa na barwe mleka i
produktéw mlecznych [10].

Poprawa cech sensorycznych, w tym lepsza smakowitos¢ - mleko od kréw wypasanych na urozmaiconych
pastwiskach charakteryzuje sie bogatszym smakiem i aromatem, co jest szczegdlnie cenione w produktach
regionalnych i ekologicznych. Zréznicowana dieta roslinna wptywa na unikatowy charakter mleka, ktdry moze
stanowi¢ dodatkowy atut marketingowy w sprzedazy produktéw mleczarskich premium [12].

Zréwnowazona produkcja a jakos¢ - innowacyjne metody gospodarowania pastwiskami, takie jak rotacyjny wypas,
bale grazing czy systemy silvopastoralne, nie tylko sprzyjajg utrzymaniu zdrowia i kondycji stada, lecz takze prowadza
do stabilniejszej jakosci mleka w catym sezonie. Dzieki temu rolnicy zyskujg produkt o wysokiej i powtarzalnej
wartosci odzywczej, odpowiadajgcy wymaganiom rynku i oczekiwaniom swiadomych konsumentéw [13].

3. Zdrowie zwierzat

Jako$¢ paszy odgrywa kluczowag role w utrzymaniu zdrowia i dobrostanu bydta mlecznego. Nowoczesne i
innowacyjne metody gospodarowania uzytkami zielonymi umozliwiajg nie tylko podniesienie wartosci odzywczej
paszy, lecz takze realnie wptywajg na ograniczenie ryzyka wielu choréb metabolicznych oraz wzmocnienie
naturalnej odpornosci krow.

W efekcie zwierzeta sg zdrowsze, bardziej wydajne i dfuzej utrzymuja wysoka produktywnosé. Wysokiej jakosci
pasze, bogate w naturalne sktadniki pokarmowe, pozwalajg zmniejszy¢é ryzyko wystgpienia schorzen
metabolicznych, takich jak kwasica zwacza czy zaburzenia w réwnowadze mineralnej [16].
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Szczegdlng role odgrywajg tutaj rosliny bobowate, np. lucerna, ktére pomagaja stabilizowaé pH w zwaczu.
Utrzymanie prawidlowego odczynu S$rodowiska trawiennego jest podstawg dla efektywnego trawienia i
prawidtowego metabolizmu, co bezposrednio przektada sie na zdrowie i wydajno$¢ mleczng kréw.

Zrdznicowana run pastwiskowa, wzbogacona o rosliny o wtasciwosciach prozdrowotnych, takie jak ziota, wspiera
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego zwierzat. Naturalne substancje bioaktywne zawarte w ziotach moga
ogranicza¢ rozwdj infekcji bakteryjnych i wirusowych, poprawiajgc ogdlng kondycje zdrowotng kréw. Regularne
wtgczanie takich roslin do diety ogranicza takze konieczno$¢ stosowania antybiotykow, co jest korzystne zaréwno
dla zwierzat, jak i dla bezpieczenstwa zywnosciowego konsumentdw. Innowacyjne podejscie do zarzgdzania
uzytkami zielonymi, polegajgce na zapewnieniu bydtu dostepu do paszy zréznicowanej, naturalnej i wysokiej jakosci,
sprzyja poprawie ogdlnej kondycji zwierzat. Dieta bogata w biatko, wtékno i niezbedne mikroelementy wspiera
rozwaj i utrzymanie prawidtowej masy ciata, zwieksza zdolnosci rozrodcze i wydtuza okres produkcyjnego zycia kréw.
Zdrowe i dtugowieczne zwierzeta oznaczajg nie tylko wyzsze wskazniki reprodukcji i mniejsze straty w stadzie, ale
rowniez wyzszg rentownos¢ catego gospodarstwa [18].

Podsumowanie

Nowoczesne i innowacyjne strategie zarzadzania uzytkami zielonymi stanowig fundament zréwnowazone;j i
efektywnej produkcji mleka. Wprowadzanie innowacyjnych metod, takich jak wykorzystanie mieszanek traw i
roslin bobowatych, precyzyjne nawozenie czy planowanie systemow wypasu, pozwala na uzyskanie pasz o wysokiej
wartosci odzywecze;j.

Dzieki temu krowy mleczne otrzymujg zbilansowang diete, ktdra poprawia ich kondycje, zwieksza wydajnosc
mleczng oraz wptywa korzystnie na sktad i jakos¢ mleka — w tym na profil kwaséw ttuszczowych, zawartos¢ biatka
i witamin. Co wiecej, substancje czynne zawarte w roslinach bobowatych i ziotach, wspierajg zdrowie zwierzat,
zmniejszajgc ryzyko choréb metabolicznych i wzmacniajgc odpornosé.

Takie podejscie nie tylko podnosi efektywnos¢ produkcji, ale takze sprzyja dobrostanowi krow mlecznych i
ogranicza konieczno$¢ stosowania antybiotykdw czy dodatkow paszowych. Innowacyjne gospodarowanie uzytkami
zielonymi faczy wiec aspekt ekonomiczny, zdrowotny i ekologiczny, stajgc sie kluczowym elementem rozwoju
gospodarstw ukierunkowanych na produkcje mleka, odpowiadajgc jednocze$nie na rosngce wymagania
konsumentdw oraz wyzwania zwigzane ze zmianami klimatycznymi.
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