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Wprowadzenie

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis), "owoc pieciu smakow", moze by¢ wykorzystywany w réznych produktach
spozywczych, gdyz jego owoce, a takze liscie i kora, zawierajg substancje czynne, ktére mogg by¢ stosowane
w ziotolecznictwie. Owoce moga by¢ spozywane w postaci $wiezej lub w postaci przetwordw, jak dzemy, konfitury,
soki, nalewki, oleje czy susze. Z lisci, kory i pedéw mozna sporzgdzac¢ napary.

Cytryniec chinski - charakterystyka

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis) to roslina nalezgca do rodziny cytryncowatych (Schisandraceae) z rodzaju
Schisandra. Uprawiana jest gtéwnie w rejonach potudniowo-wschodniej Azji, na terenach Korei, Japonii, Chin oraz
Rosji. Mozna j3 spotkac takze klimacie umiarkowanym, jednakze w Polsce, na Ukrainie oraz w Czechach roslina ta
jest wykorzystywana przede wszystkim jako ozdoba parkow i ogrodow [2,5,26].

Cytryniec chinski wymaga zyznej, przepuszczalnej i lekko wilgotnej gleby, o pH lekko kwasnym lub obojetnym oraz
stanowisk ostonietych od silnych wiatréw, z dostepem zaréwno do storica, jak i do cienia. Jest mrozoodporny i
moze wytrzymywac temperatury nawet do -30°C. Uprawa wymaga czasu, poniewaz pierwsze paki kwiatowe i
owoce cytrynca moga pojawic sie dopiero po 4 lub 5 latach od posadzenia. Kwitnienie przypada na okres maj-
czerwiec, a owocowanie - miedzy sierpniem a wrzesniem.

Cytryniec chinski jest rozdzielnoptciowy, wymaga sadzenia meskich i zeriskich osobnikéw obok siebie. Jest to
drzewiaste, dwupienne pngcze, ktére moze osigga¢ do 15 m wysokosci. Kwiaty sg nieduze, majg okoto 2 cm
srednicy i jasnorézowg barwe. Liscie majg ksztatt eliptyczny, z ostrymi, nieduzymi ztobieniami na krawedzi. Owoce
sg kuliste, o srednicy okoto 8 mm, zebrane w grona, przypominajgce porzeczke i zawierajgce od 10 do 40 owocow
o barwie czerwonej (Rycina 1) [2,5,23,26].
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Rycina 1. Owoce cytrynca chinskiego (Fot. Jacek Stupski)

Witasciwosci prozdrowotne cytryica chinskiego

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis) jest rosling znang juz przed naszg erg i stosowang od wiekdw w rdéznych
tradycjach leczniczych. W tradycyjnej medycynie chinskiej Schisandra chinensis nazywana jest rosling pieciu
smakodw, gdyz okrywa owocdw jest stodka, w migzszu i pestkach mozna wyczu¢ smaki kwasny, gorzki, stodki, ostry i
pikantny oraz stony [5,4]. Zgodnie z zasadami tradycyjnej medycyny chinskiej, smak stono-kwasny odpowiada w
organizmie cztowieka za regulacje funkcji watroby i meskich gonad, cierpki i gorzki wptywa korzystnie na pfuca i
serce, a stodki poprawia funkcjonowanie zotgdka. Cytryniec chinski w chinskiej medycynie ludowej, stosowany byt
jako lek w dolegliwosciach takich jak: impotencja, nerwowosé, nadmierna potliwos$¢, bezsennosé, czeste oddawanie
moczu, przewlekta biegunka, astma, dusznosci, swiszczgcy oddech czy nadmierne wytwarzane flegmy. Niektére
zrédta sugeruja, ze roslina ta byta takze stosowana w celu poprawy pracy mézgu i nerek.

Natomiast w medycynie rosyjskiej, owoc Schisandra chinensis opisany zostat jako surowiec zmniejszajgcy gtdd,
pragnienie, zmeczenie, wydzielanie kwasu zotgdkowego, a takze wptywajgcy na szybszg adaptacje wzroku w
ciemnosci, zwiekszajacy precyzje ruchdéw, poprawe funkcji uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego
[3,19,21,27]. Ekstrakty z owocéw wykazujg silne dziatanie przeciwbakteryjne (przeciwko Staphylococcus aureus,
Listeria monocytogenes, Bacillus subtilis, B. cereus, Salmonella enterica subsp. enterica serovar Typhimurium,
Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter aerogenes i Escherichia coli) [1].
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Obecnie w medycynie wspodtczesnej ekstrakty z cytrynca chinskiego sg badane pod katem dziatania
przeciwnowotworowego, hepatoprotekcyjnego, przeciwzapalnego, przeciwutleniajgcego, adaptogennego,
ergogenicznego, neuroprotekcyjnego oraz przeciwdepresyjnego. Ponadto, w literaturze znajduja sie prace naukowe,
wskazujgce na potencjalnie korzystny wptyw ekstraktu z owocdédw cytryrica na nefropatie cukrzycowg, obnizenie
poziomu cukru we krwi oraz silne dziatanie hamujgce na ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) [4,27,29].

Najwazniejszym i najlepiej potwierdzonym dziataniem owocdéw cytrynica chinskiego na organizm jest ochronny
wptyw na watrobe, a jego owoce i ekstrakty sg szeroko stosowane w Chinach do leczenia chemicznych i wirusowych
uszkodzen tego narzadu [2]. W wielu pracach udokumentowano korzystne oddziatywanie ekstraktéw z tej rosliny
[32].

Cytryniec chinski wykazuje takze wtasciwosci adaptogenne. Adaptogeny to kategoria zwigzkdw, ktore majg zdolnosé
zwiekszania wydolnosci organizmu w obecnosci bodzcow stresowych, wywotujgc niespecyficzng odpornosc. Zostaty
zdefiniowane jako substancje, ktére wykazujg niespecyficzny efekt, majg normalizujgcy wptyw na stan patologiczny
oraz sg nieszkodliwe i nie zaktécajg normalnych funkcji organizmu. Mogg one zwieksza¢ zdolno$¢ organizmu do
adaptacji do czynnikéw Srodowiskowych i unikania uszkodzert spowodowanych stresem. Obecnie adaptogeny sg
stosowane zaréwno w sportach wyczynowych jak i w stanach chorobowych wywotujgcych stres w organizmie
[2,4,21,28,32]. Gtdwnymi zwigzkami odpowiadajgcymi za wiasciwosci adaptogenne cytrynica chinskiego sg lignany.
Doktadny mechanizm dziatania tych zwigzkéw na organizm nie jest dokfadnie poznany, jednakze naukowcy
rozwazajg mozliwy wptyw na o$ podwzgdrze-przysadka-nadnercza, ktdra odgrywa kluczowg role w reakcji ciata na
stres [15].

Nie stwierdzono jednoznacznie wystepowania skutkdw ubocznych w trakcie stosowania cytryrica chinskiego.
Natomiast waznym zagadnieniem jest potencjalna interakcja pomiedzy ekstraktami pozyskanymi z rosliny
Schisandra chinensis a lekami. W badaniach wptywu lignanéw zawartych w cytryicu chifskim na cytochrom P450,
ktory jest odpowiedzialny w organizmie przede wszystkim za rozktad ksenobiotykdow, w tym lekdw. Dziatanie
poszczegdlnych lignandw byto zaréwno indukujace, jak i hamujgce, w zaleznosci od typu cytochromu P450 [2,27,31].

W literaturze mozna znalez¢ doniesienia dotyczgce cytrynca w monografiach farmakopealnych Chin, Korei i Japonii,
ale takze w farmakopei Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Zgodnie z najnowszymi danymi opublikowanymi
przez Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA), owoce cytryrica chifiskiego sa zaklasyfikowane jako
zywnos¢ bezpieczna. Z kolei Europejska Agencja Lekéw (EMA) potwierdzita jego dziatanie adaptogenne, a
Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) dopuscita ten surowiec jako sktadnik zywnoéci oraz lekéw [7,8].
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Sktad chemiczny cytrynca chinskiego

Owoce cytrynca chinskiego sktadaja sie z wody, ktéra stanowi okoto 80% masy surowca, nastepnie weglowodandw
takich jak: cukry (glukoza, fruktoza, sacharoza), pektyny oraz hemicelulozy. Ponadto obecne sg w nich kwasy
organiczne, w tym kwas cytrynowy, jabtkowy, bursztynowy i winowy, kwasy ttuszczowe, makro- i mikroelementy
jak: potas, séd, magnez, zelazo, wapn, cynk i fosfor oraz kobalt, mangan, miedz, molibden, tytan czy cyna oraz
witaminy [8].

W sktadzie chemicznym cytrynica istotng role odgrywajg olejki eteryczne, ktérych zawartosé¢ wynosi okoto 3%
[20,25,30]. Kluczowa role w skfadzie olejkdéw eterycznych, odpowiadajgcych za charakterystyczny zapach i
wtasciwosci zdrowotne, petnia monoterpeny. Wsrdd gtéwnych monoterpendw cytryica chinskiego znajduja sie:
cytral, ktéry nadaje mu cytrusowy aromat i wykazuje wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, borneol, o
mietowym, chtodzacym zapachu, ktéry dziata przeciwzapalnie i tagodzaco, wspiera krazenie i fagodzi objawy
przeziebienia oraz eukaliptol, ktéry ma dziatanie przeciwzapalne i wykrztusne, korzystnie wptywa na drogi
oddechowe oraz wspomaga leczenie kaszlu [25].

Zasadniczymi zwigzkami wystepujacymi w cytryricu, ktdre stanowig o unikalnym, prozdrowotnym charakterze tej
rosliny sg lignany, zwane réwniez "lignanami cytrynca" lub "lignanami typu schisandra" [26]. Stanowig one klase
wtérnych metabolitdw roslinnych. Do tej pory, w cytryricu chinskim zidentyfikowano 86 rodzajéw tych zwigzkéw
[30]. Lignany, wystepujgce w cytryncu to miedzy innymi schizandryna A, schizandryna B, schisandrol A oraz
schisandrol B. Schizandryny A i B wykazuja silne dziatanie przeciwutleniajgce. Wraz z innymi lignanami majg zdolnos¢
do hamowania peroksydacji lipidow w btonach komdrkowych oraz wzmacniajg zdolnos¢ organizmu do eliminacji
reaktywnych form tlenu, zwiekszajgc aktywnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej [13]. Schizandrol A dziata na uktad
nerwowy, hamujgc aktywnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego i dziatajgc uspokajajgco, wykazuje znaczacy
potencjat w przezwyciezaniu opornosci na leki w leczeniu raka [6,12]. Z kolei schisandrol B wykazuje dziatanie
ochronne w stosunku do watroby. W badaniach eksperymentalnych stwierdzono, ze hamuje indukowane
uszkodzenia watroby, zapobiega ostrej wydolnosci oraz stabilizuje btony komdrkowe tego narzadu, przyspiesza
regeneracje komarek watroby, proliferacje hepatocytéw oraz przeptyw krwi przez watrobe. Dlatego tez zalecany
jest jako preparat przeciwhepatotoksyczny, poprawiajacy funkcje tego narzadu [16]. Dodatkowo wykazano, ze
zwigzek ten ma dziatanie protekcyjne zmniejszajgc ryzyko rozwoju pierwotnego nowotworu watroby [18].

Poza wymienionymi, wiele z lignhandw obecnych w cytryicu chidskim wykazuje dziatanie przeciwgorgczkowe
(gomisyna A i H), przeciwbdlowe oraz relaksacyjne (gomisyna A i schizandryna) [13]. Lignany cytrynca chinskiego
majg takze wptyw na uktady enzymatyczne w organizmie ludzkim.
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Mogg by¢ skuteczne w leczeniu cukrzycy, poprzez hamowanie reduktazy aldozowej. Majg zdolno$¢ do hamowania
acylotransferazy acylo-CoA:cholesterol (ACAT), przez co mogg modulowaé¢ metabolizm cholesterolu i lipidéw
[10,20]. Wiele z nich dziata jako inhibitor w stosunku do 5-lipoksygenazy, dziatajgc przeciwzapalnie [17].

Zastosowanie cytrynica chinskiego w produktach mlecznych

Schisandra chinensis dzieki swoim wifasciwosciom prozdrowotnym jest sktadnikiem wielu produktéw spozywczych i
suplementow diety. W przemysle spozywczym wystepuje jako sktadnik sokéw i napojéw funkcjonalnych, takich jak
»,Schisandra Superdrink” czy , Tonik witalny z cytryncem”, ktére czesto zawierajg takze inne owoce bogate w
witaminy, np. acerole czy dzikg réze. W suplementach diety cytryniec stanowi kluczowy sktadnik preparatéw
adaptogennych, takich jak ,Adaptogen Complex” lub , Schisandra Balance”, ktére wspierajg odpornosé na stres i
koncentracje. Jest takze taczony z innymi ziotami, np. ostropestem plamistym, w suplementach wspierajgcych
funkcje watroby, takich jak ,Hepafit Complex” czy , LiverDetox”.

W ostatnich latach wyraznie wzrosto spozycie zywnosci o cechach prozdrowotnych. Opracowywanie produktéw
spozywczych wzbogaconych w naturalne ekstrakty z owocdw czy réznych roslin badz z dodatkiem sokdw czy migzszu
owocow stato sie potencjalng strategig przemystowa, ktéra umozliwia poprawe akceptacji sensorycznej, zwiekszenie
wtasciwosci antyoksydacyjnych, wydtuzenie okresu przydatnosci do spozycia czy poniesienie poziomu ilosci
substancji bioaktywnych. Produkty mleczne, jak pokazujg badania, sg idealnym nosnikiem tego typu dodatkow [22].

Niewiele informacji mozna znalezé w literaturze na temat zastosowania cytryica chinskiego w produktach
mlecznych. Wodne ekstrakty tej rosliny przebadano pod wzgledem ich wptywu na przezywalnos¢ bakterii
mlekowych w jogurcie. Nie stwierdzono istotnych zmian liczebnosci zadnego z czterech wzietych pod uwage
gatunkéw mikroorganizméw, tj. Lactobacillus acidophilus, Lacticaseibacillus casei, Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus oraz Streptococcus thermophilus [11]. Inni badacze zastosowali wodne ekstrakty cytrynca chinskiego z
kolei jako czynnik koagulujgcy mleko [24]. Badaniom poddano réowniez bezlaktozowe jogurty z dodatkiem proszku z
cytrynca chinskiego. Wykazano korzystny wptyw tego dodatku na cechy sensoryczne jogurtu i profil zapachowy
oznaczony z pomocg nosa elektronicznego, a takze stwierdzono obnizenie intensywnosci smaku kwasnego i umami,
oznaczonych metodg z wykorzystaniem jezyka elektronicznego. Wptyw sproszkowanej rosliny byt zalezny od dawki

[9].

Cytryniec chinski jest takze dobrym surowcem do wytwarzania nalewek na bazie 40% etanolu, ktére prébowano
wykorzysta¢ w produkcji lodéw. Ze wzgledu na niekorzystny wptyw na ich temperature zamarzania nie udato sie
jednak opracowaé odpowiedniej receptury.
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W ramach badan realizowanych w projekcie SUP-RIM podjeto probe opracowania receptury jogurtu z dodatkiem
wybranych czesci botanicznych cytrynca chinskiego. Zastosowano rézne poziomy dodatku: przecieru z rozparzonych
owocOw z cukrem, rozparzonych, homogenizowanych i pasteryzowanych lisci, suszonych owiewowo i
rozdrobnionych nasion oraz przygotowanych w ten sam sposéb todyg. Wykazano korzystny wptyw wszystkich
badanych dodatkéw na aktywnosé przeciwutleniajgcg jogurtu, niezaleznie od testowanego poziomu.
Zaobserwowano jednak, ze niektdre czesci botaniczne cytrynica chinskiego przy pewnych poziomach dodatku miaty
negatywny wptyw na cechy organoleptyczne badanych produktéw. Dalsze badania sg kontynuowane z
wykorzystaniem najkorzystniejszych wariantow.
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	Wprowadzenie
	Cytryniec chiński (Schisandra chinensis), "owoc pięciu smaków", może być wykorzystywany w różnych produktach spożywczych, gdyż jego owoce, a także liście i kora, zawierają substancje czynne, które mogą być stosowane  w ziołolecznictwie. Owoce mogą być...

