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W ramach projektu SUP-RIM stworzono nowe produkty, tgczac wyprodukowane we warunkach
laboratoryjnych jogurty z réznymi czes$ciami botanicznymi cytryrica chinskiego. Nastepnie wykonano analizy
schizandryn ai b ischizandroli a, b i c w dodatkach (owocach, nasionach, lisciach i pedach) oraz w jogurtach
nimi wzbogaconych. Wymienione zwigzki wystgpity we wszystkich badanych probach, natomiast najwyzszg
zawartosé sumy schizandryn i schizandroli stwierdzono w nasionach oraz jogurcie z 0,5% ich udziatem. Ze
wszystkich badanych schizandryn i schizandroli najwyzszg zawartoscig schisandrolu a charakteryzowaty sie
jogurty z dodatkiem 0,5% suszonych nasion cytrynca chinskiego. Wykonano réwniez analizy aktywnosci
przeciwutleniajacej, zawartosci polifenoli oraz barwy. Za najkorzystniejsze poziomy dodatkow. cytryrica
chinskiego uznano: 2,5% przecieru owocowego, 2,5% homogenizowanych lisci, 0,1% suszonych
i rozdrobnionych nasion oraz 0,2% suszonych i rozdrobnionych peddow. Jogurty z tymi dodatkami zostaty
pozytywnie ocenione pod wzgledem organoleptycznym.

Przeprowadzone badania pozwolity uzyskac:

e produkt fermentowany na bazie mleka krowiego z owocami, nasionami. lub lis¢mi- cytrynca
chinskiego o cechach prozdrowotnych,

cy naturalnym zrédtem witaminy C, E, z grupy B, wapnia oraz schizandryn i schizandroli.

sci 3,2% ttuszczu, zywe kultury bakterii jogurtowych, mleko w proszku; dodatki cytrynca o
sznych wariantéw jogurtéw: 2,5% przecieru owocowego, 2,5% homogenizowanych lisci,
0,1% suszonych i rozdrobnionych nasion, 0,2% suszonych i rozdrobnionych pedéw
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